


1 Vei dormi 23 de ani...

in timpul vietii tale. Si vei face de
3 ori
ocolul Pamantului —
pe jos —sauin
scaunul cu rotile.

Inima ta va bate de
2 500 000 000
(2,5 miliarde) de ori.

Asta Thseamnd de
100 000 de ori pe zi.

Plamanii tai vor
inspira si expira de
650 de milioane
de ori.

o Parul tau va creste in total
Vei visa pes?e 950 km - distanta dus—intors
100 000 de vise. de la Paris la Londra.



Vei merge la foaletd de

Parul din nasul 155 490 de ori.
tau va creste ‘

intotal 2 m...

Asta inseamnd de
6 ori pe zi, de 42 de ori
pe saptdmana si... aag,
mai bine ies de aici.

... iar unghiile tale
vor creste 2,5 m.

Va trebui sa bei circa 72 000 de litri Pielea descuamata de pe corpul tau
de apd pentru a supraviefui. va cantdri peste 45 kg. Cam cat
un cdine de talie mare.

Aceste date se bazeazd pe durata medie de viad de pe planetd

in prezent — 71 de ani. Dar savantii considerd ca unii dintre copiii

de azi ar putea trdi pand la 150 de ani — deci organismele lor vor
face sau vor produce mult mai multe lucruri in fimpul vieii.




2. Oamenii isi pot tine respiratia...
pana la 20 de minute.

Maijoritatea adulilor Tsi pot fine respiratia intre 30 de secunde si 1 minut.

Insa scufundétorii din anumite regiuni ale globului - inotdtori care intré in ocean
fard tub de oxigen sau aparat de respirat - isi pot antrena corpul sd reziste
de 20 de ori mai mult fard sa respire.

Inainte de a plonja in ocean,
scufundadtorii se antreneaza,
relaxandu-si complet corpul. Astfel
ei pot supravietui cu mai putin oxigen,
iar ritmul lor cardiac incetineste.

Scufunddtorii invatd cum
sd reziste nevoii puternice
de a expira dioxid de carbon
si de a inspira oxigen.



3 Clipitul din ochi...

nu este atat de rapid pe cat ai crede.

In medie, clipitul dureazd mai putin de o treime de secundd. Dar pleoapele
tale nu se miscd, de fapt, atat de rapid — ci doar cu 0,8 km/ord, doar de doud
ori mai repede decdt o testoasd. latd alte cateva viteze ale corpului:

2,1 km/ora 45 km/h
Viteza cu care semnalul Recordul absolut
durerii ajunge la creier de viteza 69 km/orda
. ‘\x’ Cea mai rapida
0,8 km/ora ‘ gjf loviturd datd
_lipitul din ochi - » 2 ’(é de un karatist

si viteza cu care
sangele este
oompat in corp

Ay ’b)\
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~ .'0 50 Viteza tusei
Viteza in kilometri
pe ora

169 km/ord
... Cea mai rapidd miscare
' a unui aruncator

de baseball




v vaseie rale scmgvme acopera..
pe e’ OQOOkm ‘

curge prin fot corpul prmtr—o retec: de tUbun g
numn‘e vase sangvine. Existq trei npun de vase sang ‘
an‘ere vene si capxlqre . -

Arterele
transportd
sangele plin de
oxigen din inimd
si plamani catre
restul corpului.

* Sangele transportd
oxigenul vital
si energia din hrang,
care ajung astfel
in toate partile
corpului.

Venele Capilare
fransportd inapoi
sangele din toate
partile corpului
spre inima
si plamani.

[obups ‘jdoy aq

Capilarele sunt cele mai mici vase
sangvine — mai subtiri decét un fir
de par. Ele leagd arterele de vene
in interiorul muschilor si organelor,
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Dacad ai pune toate vasele
sangvine cap la cap, ele
ar putea inconjura planeta
de peste doud ori.
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6 ,Pielea de gaina”...
i tine de cald si te protejeaza.

Cand ti se face ,pielea de gaind”, se produce o reactie automatd la
teamad sau frig. Cu mii de ani in urma, asta 1i ajuta pe oamenii primitivi
sa supraviefuiascd, dar astdzi doar ne face pielea sa arate ciudat.

Cum apare ,pielea de g@ina”
Jn muschi de la baza fiecarui
fir de pdr se fensioneazg,
ar firul se ridicd la un capdt.

Pielea din jurul firului
de par formeaza
o umflatura — piele

X"

de gaina”,

N
Speria pradatorii ,
Parul zburlit face vietuitoarele
sd par@ mai mari — '
si mai infricoséfoare.

Era probabil suficient
- caun prdddtor periculos ; ,
E,s’:seg&nd, ascd dedoudori ' .
' inainte sa atace. - ¥ L/ - : »

b

4% Al

: Azi parul de pe corpul
nostru este mult mai
rar, incat abia se mai

observd cand ni se face

Q . ; ’ _ pielea de gaing”.

n




7 Stomacul tau s-ar devora singur...
daca n-ar fi captusit cu mucus.

Mucusul este o substanid vascoasd aflatd in tot corpul uman. El captuseste
peretele stomacului, actionand ca o barierd protectoare impotriva acizilor
puternici produsi de stomac pentru descompunerea alimentelor.

Esofag
Mucusul e compus din:
Mucusul gjuta o 94% apd
mancarea sd alunece o= es oo o T 5% mucind (un fel de
pe esofag Hrang gel format din proteine)
1% alte componente
Mucozitdtile din
nasul tau sunt alt 7
exemplu de mucus. &) e Corpul tGu produce pand la 1,5 Ii
4 de mucus in fiecare zi. Suficient
cat sa umpli 7 pahare.
STOMAC
Mucusul este suficient
de fluid cat sa acopere
orice parte a peretelui
stomacal, plin de Perete ;stomacal
deniveldri. W
. e e
. e
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~ CATRE
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fecenns e UmflGturi
in peretele
stomacal, numite
pliuri gastrice

. ZX L
Uneori se formeazd o gaurd in captuseala de mucus.

Orice acid care ajunge Tn acea gaurd va mdacina peretele
stomacal si poate cauza o rand numitd ulcer gastric.
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INTESTIN GROS
Principala parte a intestinului

gros se numeste colon.

RECT
Reziduurile rdmase, numite
excremente sau fecale, se adund
n rect. Mai mult de jumatate
sunt compuse din bacterii.




